JOGA ZAJEZD V EMIRATECH - UNOR 2022 s
Veronikou Carmanovou

cena 25.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani
polopenze
jéga program
transfery
Cesky servis
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e jedine¢na kombinace jégy, cestovani a poznavani ve Spojenych Arabskych
Emiratech

e ubytovani na 8 dni/7 noci ve stfedisku Ras Al Khaimah

e luxusni pétihvézdiCkovy hotel The Cove Rotana Resort



e polopenze (moznost pfiplatku All inclusive za 3 500 K¢ / os. - vzdy na 1 pokoj 1
typ stravovani)

e spoleCné transfery letisté-hotel-letisté

e cviCeni jogy u bazénu nebo na plazi

1 x informaéni schizka s ¢eskou delegatkou na hotelu

e pojisténi CK proti upadku






PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je vhodny pro vSechny, ktefi si chtéji uzit odpoC€inku na krasné plazi, luxusni
ubytovani v hotelu a zarover poznat metropoli symbolizujici budoucnost - Dubaj,
zazit pravou arabskou kulturu a uZzit si nespocet moznosti zabavy, které

nabizi. J6ga pobyt je vhodny pro zeny i muze, pro zacate€niky i pokrocilé. MozZnost
se nahlasit i v jedné osobé bez pfiplatku (dopInéni dvoulizkového pokoje s dalsi
klientkou - zajistime).
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JOGA LEKCE

V den pfiletu, odletu joga neni.

POPIS UBYTOVANI




UZijte si plnymi dousky Spickové sluzby hotelu, ktery se nachazi pouze 5 minut od
krasné plaze. Hotel vystavén v klasickém arabském stylu snoubi tradi¢ni design a
sluzby na vysoké urovni. Ubytovani lezi v idylické zatoce Ras Al Khaimah s
vyhledem na Arabsky zaliv. V resortu mlzete vyuzit dvou restauraci, &tyf bart a
600 metrl soukromé plaze. Ve vSech spoleénych prostorach resortu je k dispozici
Wi-Fi pfipojeni zdarma. The Cove Rotana Resort se nachazi cca hodinu jizdy od
Dubaje na nové postavené silnici Sheikh Mohammed Bin Zayed Road.






VYBAVENI POKOJE

Dvoultuzkovy pokoj - Classic Room 30 m2

Pokoje jsou zafizeny v modernim arabském stylu. Disponuiji satelitni TV s LCD
obrazovkou. Moznost posezeni. Pokoje se nachazi v levé ¢asti resortu s vyhledem
do vesni¢ky. Rozloha pokoju je 30 m2, zafizené pro pohodli host(l s king size
postelemi a privatnim balkonem ¢&i terasou. Uklid pokojl probiha denné, k dispozici
je také mini bar, trezor v pokaoiji, vysouse¢ vlasu, sprchovy kout, IDD telefon, Wi-Fi.

Ckeck-in: od 15 hod

Check-out: do 12 hod
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STRAVOVANI

V cené pobytu je polopenze. Moznost pfiplatku All inclusive 3.500 K¢ / osoba /
pobyt (vzdy pro dvoulizkovy pokoj 1 typ stravovani).

All inclusive zahrnuje:




e snidané, obéd a veCere

e vybrané znacky mineralnich vod, nealkoholické napoje, vino, pivo a alkoholické
napoje servirovane ve skle v hlavni restauraci od 11 - 23 hod a v baru u bazénu
od 11 - 18 hodin kazdy den

e (room service a mini bar neni zahrnuty v ceng)

V hotelu dale mizete vyzkouSet i tyto dalSi restaurace:

Prvotfidni restaurace Basilico nabizi mix tradi¢nich a modernich jidel a velky vybér
ze stfedozemni kuchyné s dlrazem na italskou kuchyni. Je tim pravym mistem,
kam se jit najist, kde stravit ¢as s pfateli a uzivat si zivota v duchu ,la dolce vita“.

Cinnamon nabizi Siroky vybeér mezinarodnich jidel s tim nejlepsim z orientalni
kuchyné. Na venkovni terase mizete vytvaret nové znamosti nad neformalnim
ob&dem nebo slavit v kruhu svych piatel. A la carte menu je také k dispozici.

Hotelovy salonek a bar Breeze se nachazi blizko hlavniho foyer, a je tak idealnim
mistem pro odpoledni kavu ¢i ¢aj nebo pro ochutnavani z velkého mnozstvi koktejll
a michanych napojd. V nabidce je i rychlé oblerstveni, sladké pecivo a zakusky.

Bazénovy bar Laguna Bay vam umozni veCeret a relaxovat v uvolnéné atmosfére
bazénu. Bar se naléza u dolniho bazénu s vyhledem na vilové ostrlivky a laguny.
Studené obdgerstveni doprovazi vybér Cerstvych dzusU, koktejll a dobie
vychlazenych napojd.

Pokud mate radgji prostfedi bazénu, mlZzete navstivit Sunset bar zafizeny
modernim ratanovym nabytkem, platnem, slune¢niky a vycpanymi polStari.
Nachazi se u horniho bazenu, s uchvatnym vyhledem na cely resort. V bazénovém
baru je mozno konzumovat studené obcerstveni s nabidkou Cerstvych dzusd,
koktejlti a dobfe vychlazenych napojd.

V plazovém baru Breakers beach bar mizete odpogivat pod horkym sluncem a



pritom popijet tropické koktejly a objevovat vyteéné menu.



AKTIVITY




Hostlm je k dispozici fitness véetné fitness lekci a Siroka nabidka vodnich sportd,
rybareni nebo golf. Po pfiletu bude mozné na informacni schizce s ¢eskou
delegatkou zakoupit vylety.






HODNOCENI CK:

Jboga pobyt pro vSechny, ktefi chtéji poznat luxusni Spojené arabské
emiraty, Dubaj, nejvy$Si budovu svéta, nakoupit si v nejvétsim nakupnim centru na
svété, vyjet do pousté a cvicit jégu v luxusnim hotelu s vyhledem na Arabsky zaliv.

TIP PRO VAS:

Na tento yoga retreat je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy poko;.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z4jezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelaf vyhrazuje pravo zmeénit os
instruktora joégy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nem(ze pobytu zi¢astnit.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:
https://villasresorts.cz/galerie//

BLOGY Z PREDCHOZICH YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/

Aktuélni podminky pro vycestovani do SAE a navratu zpét do CR sledujte prosim
na www.mzv.cZz.



https://villasresorts.cz/galerie/jogadubaj/
https://villasresorts.cz/blog/
www.mzv.cz.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 25 590 K¢ / osoba

Priplatek za All inclusive +3500 K& / osoba (stejny typ stravy musi byt pro obé
osoby na pokoji)

Cena zahrnuje: transfery letiSté - hotel - letisté, Cesky servis, 7 noci ubytovani,
polopenze, lekce jogy (v pfiletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti
Upadku

Cena nezahrnuje: letenky Praha - Dubaj (radi pro Vas zajistime, cena cca 10-12
tis.), cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodU - Union
A60 Pandemic za 1040 K¢ / osoba / pobyt

BliZSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni poc¢et Ucastnikl: 11 dospélych osob.

Pas musi byt platny jest& min. 6 mésict po navratu zpét do CR.

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

AKTUALNi OPATRENI, COVID INFORMACE:


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

WWW.Mmzv.CzZ

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



www.mzv.cz
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Veronika Carmanova




Dobry den, jmenuiji se Veronika Carmanova (Cte se Karmanova) a Karmu mi z zivota uz
jogovou inspiraci je Acharya Venkatesh, Mysore, ktery mi pomaha objevovat skryté sily
lidské mysli.

Certifikovana v Hatha j6ze od Joga Vidya Gurukul, Nasik, Indie a inspirovana Vinyasa
Flow jégou, kterou jsem se naucila v USA, se vydavam vlastni cestou jogy. Ve svych
hodinach kombinuji poznatky z obou kontinent(l, psychodynamiku ¢aker, pouzivam
nauku meridian( dle ¢inské mediciny a snazim se je aplikovat pro nas stfedoevropany
tak, aby jsme kazdy z nas, pomalu a v bezpeci rozvinul svlj nejhlubsi potencial.

Kombinuji pozice, které jsou dostupné véem. V hodinach dynamicky pouzivame nas
dech a pomalinku otevirdme nasSe télo pomoci vydrze v pozicich. Systematicky
stimulujeme nas nervovy systém, proCistujeme energeticka pole, probiha detoxikace
vnitfnich organd a otevirdme sva srdce. Jen na kazdém z Vas zaleZi, jak hluboko se
chcete ponofit do svéta jogy. V kazdém pfipadé joga nas vede k tomu, abychom se citili
lépe a byli lepSimi bytostmi. Jak jedno Cinskeé prislovi fika: UCitel nam otevre dvere, ale
vejit do nich musi§ sam.

Vzdélavani v datech:

2014 Intenzivni zaklonovy kurz (Mysore, Indie, A. Venkatesh)

2014 Vinyasa Yoga ucitelsky kurz ( USA, Seane Corn)

2013 Ucitelsky kurz Yin Yogy

2008-2012 Tradi¢ni €inska medicina, obor Akupunktura

2010 Joga pro téhotneé, systém Andrey Smékalové



2010 Rekvalifikacni kurz sportovnich masazi

2010 Cinska tlakova masaz - Tuina 2010 Moxovani, barikovani

2009 Intenzivni ucitelsky kurz pod vedenim Mr. Venkateshe, Mysore, Indie

2008 Ashtanga kurz, Yoga Sutras, NYC

2007 Ucitelsky kurz, Yoga Vidya Gurukul, Indie

2004-2007 Vinyasa Flow, Miami, USA

Ale toto jsou pouze certifikaty, kusy papiru, které bez aplikovanych znalosti nemaji viibe
Zzadnou hodnotu. NejcenngjSim ucitelem je ma vlastni praxe, at’ uz na podlozce, nebo
ucenim a vy vsichni, které potkavam na hodinach.

Dékuji vam za tu krasnou prilezitost a t€Sim se na vzajemné obohacovani.


http://www.tcpdf.org

